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Dr. med. Thomas Stolz

Krebs ist kein Schicksal
Tumortherapie

Besser vertraglich (1) und wirksamer denn je...

Nach wie vor bedeutet die Diagnose einer bosartigen Erkrankung die
Feststellung einer lebenshedrohenden Situation. Die Mitteillung der Di-
agnose wird oft als Schock empfunden. Angste und Unsicherheiten um
unbekannte Therapien und den Ausgang der Erkrankung bestimmen
das Erleben und minden in einer tiefen Existenzkrise der Erkrankten.
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Und doch: Durch die modernen Tumortherapieverfahren werden heute
bereits mehr als die Halfte aller Erkrankten geheilt — Tendenz steigend.

Die Therapien bosartiger Tumore (onkologische Therapien) sind heut-
zutage hoch komplizierte Verfahren, welche von einem Team speziali-
sierter Arzte (Onkologen) geplant und durchgefiihrt werden. Die onko-
logischen Prinzipien basieren dabel auf immer gleichen Grundsatzen:

Radikalitat:

st eine Operation erforderlich, so muss der Tumor soweit irgend mog-
ich komplett entfernt werden. Damit sind in der Regel die besten Hel-
ungsvoraussetzungen geschaffen. Bel vielen Tumortherapien ist der
operative Eingriff das Herzstlick der Behandlung.

Multimodalitat:

Durch die Kombination operativer, medikamentdser und strahlenthera-
peutischer Verfahren werden haufig bei besserer Vertraglichkeit glins-
tigere Ergebnisse erzielt als bel Beschrankung auf eine einzelne Me-
thode.

Vertraglichkeit:
Intensiv wird daran gearbeitet, onkologische Therapien bel mindestens
gleich gutem Therapieergebnis flr den Patienten weniger belastend zu
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gestalten. Organerhaltende Brustkrebsoperationen, Darmkrebsopera-
tionen mit nur noch selten erforderlicher Anlage eines kinstlichen Aus-
gangs, gegenuber friher deutlich besser vertragliche Chemotherapeu-
tika, welche Chemotherapien haufig ambulant ermoglichen oder die
Einfihrung ,intelligenter Tumormedikamente wie Hormonpraparate
und Antikorper sind Belege flr den Erfolg dieser Forschungsarbeit.

Ganzheitlichkelt:

Im Zentrum der Therapie steht der Mensch als Individuum, nicht seine
Tumorkrankheit. So kann die Diagnose eines bosartigen Tumors bei
einem jungen Patienten ein vollig anderes Therapiekonzept erfordern
als bel einem hoch betagten Menschen. Zusatzlich zur Tumortherapie
Im engeren Sinne ist die adaquate Unterstitzung der Betroffenen bel
durch die Tumorerkrankung erwachsenden psychosozialen Problemen
Zu gewabhrleisten.

Alternative Therapiekonzepte:

LAlternative Heilverfahren® ist ein Sammelbegriff flir nicht oder schlecht
durch wissenschaftlich fundierte Untersuchungen abgesicherte erfah-
rungsmedizinische Konzepte wie Phytotherapie, Ordnungstherapie,
Homdoopathie, orthomolekulare, traditionelle chinesische oder anthro-
posophische Medizin.

Der lange Zeit tobende Kampf zwischen ,Schulmedizin®und ,Alternativ-
verfahren“ um die ,richtige” Form der onkologischen Therapie im Sinne
eines Alleinvertretungsanspruches beider Therapierichtungen ist bel-
gelegt zugunsten einer Synthese beider Philosophien zum Wohle des
Patienten. Unverandert gilt jedoch, dass durch alleinige Anwendung
alternativer Verfahren die Heilung einer bosartigen Erkrankung nicht
maglich ist.

Nachsorge:
Der Erfolg der Ersttherapie wird durch eine kontinuierliche arztliche
Uberwachung des Patienten in den folgenden Jahren gesichert.

Ein Projekt der Volkshochschule Volklingen in Zusammenarbeit mit
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