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Pollenflugkalender 
 

 mittlere Belastung  starke Belastung    
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Ahorn             

Akazie             

Ambrosia             

Ampfer             

Beifuss             

Birke             

Brennnessel             

Eibe             

Eiche             

Erle             

Esche             

Fichte             

Flieder             

Gänsefuß             

Gerste             

Goldrute             

Gräser             

Hafer             

Hainbuche             

Hasel             

Holunder             

 



 

Ein gemeinsames Projekt von 
Stadt Völklingen 

Gesundheitsamt des Regionalverbandes Saarbrücken 

LandesArbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung Saarland 

Ministerium für Justiz, Arbeit, Gesundheit und Soziales  

 

Koordinationsbüro "Völklingen lebt gesund" 
Volkshochschule 
Altes Rathaus 
66333 Völklingen 

 Rolf Klöckner 
Projektkoordination und Ansprechpartner 
Telefon: 06898 / 134711 
Telefax: 06898 / 132081 
E-Mail: kloeckner@voelklingen-lebt-gesund.de 
Internet: www.voelklingen-lebt-gesund.de 

 

 mittlere Belastung  starke Belastung    

 JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ 

Hopfen             

Kiefer             

Linde             

Löwenzahn             

Mais             

Nessel             

Pappel             

Platane             

Raps             

Roggen             

Rosskastanie             

Rotbuche             

Spitzwegerich             

Tanne             

Ulme             

Walnuss             

Weide             

Weizen             
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