Fur Menschen ab 60 Jahren

Zeit fur Begegnung: Bei einem
leckeren & gesunden Fruhstuck
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ZilleichstraBe 2, 66333 Volklingen

In entspannter Atmosphare ladt die Arbeitsgruppe ,Gesund alter werden” der VHS-Initiative
VOlklingen lebt gesund” ein, bei einem gesunden, regionalen Fruhstuck miteinander ins Ge-
sprach zu kommen, sich auszutauschen und neue Impulse mitzunehmen.

Psychologin Daniela Husslein gibt kurze, alltagstaugliche Impulse zu Verbundenheit, dem
Umgang mit Einsamkeit und zur Starkung des Wohlbefindens. Zudem zeigen wir, wie eine
einfache, klimafreundliche Ernahrung den Korper starkt.

Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung - begrenzte Platze

Anmeldung

Die Anmeldung Uber VHS Volklingen online unter: vhs.voelklingen.de oder telefonisch
unter 06898/13-2589 bei der Projektleitung Sophie Kleer mit der Kursnummer 800002.
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Weitere Anmeldemoglichkeiten finden Sie auf der Internetselte.

Eine Veranstaltung der Arbeitsgruppe ,Gesund alter werden® als Teil der Initiative ,Volklingen lebt gesund”.
Mehr Infos unter: voelklingen-lebt-gesund.de
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Und Umgebung e.V. Saar »Das Saarland lebt gesund!«
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